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Учебный план образовательной деятельности  
АНО ДО «Планета детства «Лада»  детского сада № 176 «Белочка»  

на 2022-2023 учебный год для групп раннего возраста 

 
Планирование ОД в неделю: 
Предметная деятельность – 1 раз по 10 мин. 
Общение и рассматривание картинок– 1 раз  по 10 мин. 
Экспериментирование с материалами и веществами (рисование, конструирование) – 2 раза по 10 

мин. 
Музыкальная деятельность – 2 раза по 10 мин. 
Двигательная активность – 2  раза по 10 мин.  (по подгруппам). 

 

Итого: в рамках реализации ООП 8 ОД в неделю по 10 мин. (80 мин.) 
 

 

Учебный план образовательной деятельности  
АНО ДО «Планета детства «Лада»  детского сада № 176 «Белочка»  

на 2022-2023 учебный год. 
Детская деятельность // образоват. обл. Количество ОД в неделю // разделы комплексной программы 

I мл.гр. II мл.гр. Сред.гр. Ст.гр. Подг.гр. 
Основная общеобразовательная программа дошкольного воспитания   (обязательная часть) 

Коммуникативная д. // речевое  и 
социально-коммуникативное развитие 

 

1 
(общение и 

рассматривание 
картинок) 

1 1 2 2 

- Развитие словаря, связной речи, формирование ЗКР, грамматического строя 
речи 

- Введение в грамоту 

Познавательно-исследовательская д. 
// познавательное и социально-

коммуникативное развитие 

1 
(предметная 

деятельность) 

2 2 3 4 

- развитие представлений об 
окружающем мире и о себе 

- развитие элементов логического 
мышления; 
- развитие экологических 
представлений; 
– РЭМП 

- сенсорное 
воспитание 

- РЭМП 

Восприятие художественной  
литературы и фольклора // речевое 

и худож.-эстетическое развитие 

 

Совместная деятельность со взрослым (СД) 

Конструирование из разного 
материала// познавательное и 

художественно-эстетическое развитие 

1 (эксперимент-е с 
материалами и 
веществами) 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Изобразительная д. // 
художественно-эстетическое развитие 

1 (эксперимент-е с 
материалами и 
веществами) 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыкальная д. // художественно-

эстетическое и речевое развитие 

2 2 2 2 2 

Двигательная деятельность// 

физическое и познавательное развитие  
2 2 2 2 2 

Самообслуживание и элементарный 
бытовой труд // социально-

коммуникатив. и познават. развитие 

СД+ 
Самост.детская 
деят-сть (СДД) 

Деятельность в режимных моментах 

Игровая  деятельность //социально-

коммуникативное развитие и др. О.О. 
СД+ СДД СД+ СДД СД+ СДД СД+ СДД СД+ СДД 

Основная общеобразовательная программа дошкольного воспитания    
(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

ПРИНЯТО 

на заседании педагогического совета 

детского сада № 176 «Белочка» 
АНО ДО «Планета детства «Лада» 

Протокол № 8 

от 20.07. 2022 г. 



Учет этнокультурной ситуации: 
образовательная парциальная программа «Я 
- гражданин Самарской земли»  
.О.В.Каспарова, В.Н.Гандина, О.В. 
Щеповских и др.  

 

 

Часть ОД по 
коммуникатив 

деятельности – 1 

раз в 2 недели 

+  

Часть ОД по П-

И деят-сти 
(«Разв-е предст. 
об окр.мире и о 
себе») – 1 раз в 

неделю 

Часть ОД по 
коммуникативно
й деятельности – 

1 раз в неделю 

+ 

Часть ОД по  
П-И деят-сти 

(«Разв-е предст. 
об окр.мире и о 
себе») – 1 раз в 

неделю 

 Отдельно ОД - 0,5

– 1 раз в 2 недели 

+ 

Часть ОД по 
коммуникативно
й деятельности – 

1 раз в неделю 

Отдельно ОД - 
0,5 – 1 раз в 2 

недели 

+ 

Часть ОД по 
коммуникативно
й деятельности – 

1 раз в неделю 

Углубленное содержание ООП: 
Программа дошкольной подготовки 
«Ступеньки» по математике для детей 3-6 

лет по образовательной системе 
деятельностного метода обучения «Школа 
2000…» Л.Г.Петерсон, ЕЕ.Кочемасовой, 
Н.П.Холиной (М.: УМЦ «Школа 2000…», 
2007). 
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Количество НОД по ООП в неделю 8 8 8 10 11 

Объем учебной нагрузки по ООП в 
неделю 

80 минут 120 минут 160 минут 250 минут 330 минут 

 


