
Приложение № 1 к Правилам внутреннего распорядка обучающихся. 
(утв. приказом АНО № 137-П от 31.03.2021.) 

 

Примерная продолжительность режимных моментов и режима занятий в детских садах АНО ДО «Планета детства «Лада» 
 

Элементы режима 

Длительность основных элементов режима 

Ранний возраст/ 
I мл. группа 

II младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготов. группа 

1,5 -2г/ 2 – 3 года 3 – 4 года  4 – 5 лет 5 – 6 лет  6 – 7 лет 

Прием детей, осмотр,  
 ОД в РМ самостоятельная деятельность детей 

6.30 – 8.00  6.30– 8.05 6.30 – 8.15 6.30 – 8.20 6.30 – 8.25 

Утренняя зарядка 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, ОД в РМ, самостоятельная  
деятельность 

8.00 – 9.00.(8.50) 8.10 – 9.00. (8.50) 8.15 – 9.00. (8.50) 8.20 – 9.00. (8.50) 8.25 – 9.00 (8.50) 

Завтрак 8.10 – 8.30 8.15-8.35 8.20-8.40 8.25-8.45 8.30-8.50 

Образовательная деятельность  (занятия)* 9.00 – 9.10 

(8.50-9.00; 

9.20 – 9.30) 
 

9.00-9.40 

(8.50-9.30; 

10.40.-11.20. после прогулки) 

9.00-9.50 

(8.50-9.40; 

10.40.-11.30. после прогулки) 

9.00-10.00 

(8.50-9.50; 

10.40.-11.40. после прогулки) 

9.00-10.50  

(8.50-10.40; 

10.30.-12.30. после прогулки) 

Самостоятельная деятельность.  
Совместная деятельность: наблюдение, чтение худ. 

литературы, труд, игры и др. 

9.10 – 9.30.; 

9.40-10.00 

 

9.50 – 10.30 
 

10.00 – 10.40 
 

10.10 – 10.50 
 

10.50 (10.40) – 11.00 

Дополнительный завтрак. 
ОД в РМ  9.30-9.40 9.40-9.50 9.50-10.00 10.00-10.10 10.10-10.20 

Подгот. к прогулке, прогулка, самостоятельная деят-

ть детей, возвращение с прогулки, ОД в РМ  
10.00 -11.30 

10.30 – 12.00 

( 9.00-10.30) 

10.40  - 12.10 

( 9.00-10.30) 

10.50– 12.20 

( 9.00-10.30) 

11.00 – 12.30 

( 9.00-10.30) 

Подготовка к обеду,  
ОД в РМ, самостоятельная деятельность 

11.30 – 12.10  12.00 – 12.40 12.10 – 12.50  12.20 – 13.00  12.30 – 13.00  

Обед 11.40-12.10 12.10-12.40 12.20-12.50 12.30-13.00 12.35-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10 – 15.10 12.40 – 15.00 12.50 – 15.00 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика-побудка, 
закаливающие мероприятия,  ОД в РМ 

15.10 – 15.25 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 

Полдник 15.25 – 15.35      

Образовательная деятельность  (занятия)* (15.40 – 15.50; 

(16.00-16.10)  

(15.20 – 15.35) (15.25 – 15.45) 15.15 – 15.45  

(15.55-16.20) 

15.15 – 15.45  

(15.50-16.20) 

Самостоятельная деятельность.  
Совместная деятельность: наблюдение, чтение худ. 

литературы, труд, игры и др. 
15.50 – 16.30  15.15 – 16.00 15.15 – 16.10 15.55 – 16.15 15.55 – 16.20 

Подг. к ужину, ОД в РМ, самостоятельная деят-ть 16.30 – 17.00  16.00 – 17.00 16.10 – 17.00 16.15 – 17.00 16.20 – 17.00 

Ужин 16.35-16.55 16.10-16.30. 16.15-16.35 16.20-16.40 16.25-16.45 

Подготовка  к прогулке, прогулка, самостоя-тельная 
деят-ть детей,  ОД в РМ.  Уход домой 

17.00 – 18.30 17.00 – 18.30  17.00 – 18.30  17.00 – 18.30  17.00 – 18.30  

Для круглосуточных групп: 

ОД в РМ, самостоятельная  деятельность детей 18.30 – 19.20 18.30 – 19.30  18.30 – 19.40  18.20 – 19.50  18.20 – 19.50  

Второй ужин , ОД в РМ 19.20 – 19.50 19.30 – 19.50 19.40 – 20.00 19.50 – 20.10   19.50 – 20.10 

Спокойные игры, гигиенические процедуры 19.50 – 20.40   19.50 – 20.50 20.00 – 21.00 20.10 – 21.00 20.10 – 21.00 

Укладывание на сон,  ночной сон 20.40 – 7.10 20.50 – 7.10  21.00 – 7.10  21.00 – 7.10  21.00 – 7.10  

Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки, не более 20 мин. 30 мин. 40 мин. 

50 (утром)  
+25 (1 занятие после дневного сна) 90 мин. 

 

ОД в РД - образовательная деятельность в режиме дня 

*- в скобках () приведены возможные временные отрезки для проведения занятий. Продолжительность 1 занятия: 1,5-3 г. – 10 мин.; 3-4г. – 15 мин.; 4-5л.-20 мин.; 5-6л.-25 мин.; 6-7л.-30 мин. Перерыв между занятиями  - 10 мин. 

     ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

Сертификат: 02E4D9B70055AC99B048935032F1428331 

Владелец: Корабельникова Ольга Борисовна 

Действителен: с 15.10.2020 до 15.01.2022


